Kézani RUZDKA 12.11.2017 Poznej své srdce! Radek Hanak
introit: Lide, v kaZdy ¢as v ného doufej, vylévej pied nim své srdce! Biih je naSe utocisté. (Zalm

62,9)

pisent 442

modlitba ¢teni: Jan 3, 1-21

pisent 631 text kazéni: Matous 13, 13-16

Bratfi a sestry,
mam dnes na srdci slovo o srdci. Kazdy kfest’an jisté chape, Ze se nechceme bavit o srdci, které bije

v nasem hrudnim kosi, ale o tom srdci duchovnim. Nicmén¢ kdyz Pén Jezis tika, proto k nim mluvim
v podobenstvich, aby pochopili, mizeme si to naSe duchovni srdce ptiblizit pravé na tom télesném
srdci. My vime, ze dokud nase srdce tluce, tak jsme nazivu,. Pokud pfestane tlouct, umirame. Srdce
je tedy velmi dilezity organ pro zZivot, nebot’ pumpuje okyslicenou krev do téla. A to duchovni srdce?
To je prece dulezité pro nasS duchovni zivot, tedy pro zivot vé¢ny. OvSem z pohledu vécnosti je
potieba rozliSovat. Nékdo by tekl, ze duse je to duchovni srdce a duSe nam umoznuje prozivat néjaky
duchovni Zivot. Rekli by vam to mnozi stoupenci vielijakych napt. vychodnich naboZenstvi. Nebo
mnozi lidé dnes pfemysleji, v duchu panteismu. Tzn. Buh je vSechno a ve vSem, tedy i ve tvém srdci,
ty sam jsi bith, je potieba to jen poznat, najit sam sebe, najit boha ve svém srdci. My vSak vime, ze
Bible mluvi o prazdném lidském srdci, které potifebuje Boha. Pan Jezis tluce na nase srdce a je potieba
oteviit, aby v ném mohl pfebyvat. Je potieba tedy Pana JeziSe do svého srdce pozvat modlitbou. Pan
Jezi$ tedy mluvi o nutnosti znovuzrozeni. Musite se narodit znovu. Ne z téla, ale z vody a z Ducha
s velkym ,,D.*“ Z Ducha svatého.

Kdyz Buh na pocatku stvofil ¢lovéka, stvofil Ho tak, ze v lidském srdci prebyval. Bith mél s
clovékem nejniternéj$i mozné obecenstvi. AvSak pfiSel do toho lidsky htich. A ten zpiisobil, ze se
¢lovek oddelil od Boha a Btih od té doby v ¢loveéku neptebyval. To duchovni srdce, které ¢lovék ma,
je v té chvili bez Boha. A4 tak, jak je, nemiiZe v tomto stavu ¢lovék vejit do BoZiho kralovstvi. NemUze
se setkat s Bohem a nebude zakousSet vécny zivot. Ale protoze Bih je milosrdny, nabizi ¢lovéku
novou Sanci. Poslal svého Syna, aby nam vécny Zivot opét daroval. JenZe zde je pravé ta jedina
podminka, kterou Jezis fika: Musite se narodit znovu. Tzn. uvéfit v JeziSe Krista a pfijmout ho do
svého srdce jako svého Pana a Spasitele. Ten, kdo tak u€inil, zakousi s Bohem obecenstvi, a dostava
od Boha nové srdce. A jak to pfirovnava prorok Ezechiel, misto srdce kamenného, dostanete srdce
z masa. A kdyz si to pfedstavime, Ze kdyby to naSe télesné srdce bylo skuteSn€¢ z kamene, tak to
bychom vlastné nezili. A z toho Boziho pohledu v&Enosti, ten, kdo neni znovuzrozeny, jakoby vlastné
nezil. Ma prvni otdzka dnes tedy zni. Jsi znovuzrozeny? Véris v Pana JeZiSe Krista? Mas s nim to
nejniternéjsi obecenstvi? Piisobi ve tvém srdci Duch svaty? Pokud je zde nékdo takovy, kdo o tom
pochybuje, necht’ se nad tim vazné zamysli. ProtoZe nemit duchovni srdce ,,z masa®, to je jako nezit.

Nicméné mnozi si jisté feknete, tohle jsem slySel mnohokrat, tohle uZ mam davno za sebou. Pokud
tomu tak je, pak je to dobfe. OvSem Pan JeZi§ mluvi v evangeliu o urcitém nebezpeci: ,Budete stale
poslouchat, a nepochopite, ustavicné budete hledét, a neuvidite. Nebot’ obrostlo tukem srdce
tohoto lidu, uSima nedoslychaji a oci zavreli, takZe neuvidi o¢ima a uSima neuslysi, srdcem
nepochopi a neobrati se — a ja je neuzdravim.® Stejné tak jako to télesné srdicko miize onemocnét
nebo zkolabovat, tak se to mtliZe stat i s tim duchovnim novym srdcem, od Hospodina. A stejné jako
1ékar fika pacientiim, Ze by méli zhubnout, Ze by neméli tolik koufit, Zze by méli to své srdicko trochu
Setfit, a oni si nedaji fict, tak je to podobné i v té duchovni oblasti. Pan Biih je jako lékar, ktery fika,
vase srdce obrostlo tukem, a jestli s tim nebudete néco délat, jestli nezménite Zivotni styl, jestli
budete piivirat oci a zakryvat si usi pied mym varovdanim, pak vdas nebudu moci uzdravit. Jak, bratti
a sestry, rozumét tomu slovu, e srdce obrostlo tukem? Ze pies ten tuk ¢lovék neslysi Bozi volani?
Ze pies ten tuk se mu Bih zd4 vzdalen? Ze pres ten tuk je jeho svédomi otupélé? Ze pies ten tuk si
prosté ¢lovék neda fict a neni schopen se odvratit od svého hiichu? Nebo Ze ten tuk zptsobuje
takovéto funéni a inavu? A co je vlastné ten tuk? Co tim prorok, nebo i Pan Jezi§ vlastné¢ mysli?
Mozna to Iépe pochopime, kdyz budeme patrat v 1€kaiské oblasti. Cituji z jednoho komentaie o
obezité a hubnuti: Kdy?Z piibirdte, tak zasobni tuk se hromadi nejen na biiSe — ale i v b¥iSe. Jinymi
slovy, tukova tkan piibyva okolo stiev, jater a pod kuZi kolem bficha. To se ndsledné spocita —



brFicho roste i uvniti, i pod kiZi. Pokud se na to podivame z pohledu zdravi, je to jesté horsi. Zasobni
tuk se toti hromadi i v hrudi, napiiklad kolem srdce. Hrudni ko$ v§ak neumoZituje aby se zvétsil
a tak obezita tlaci na srdce jako obruc. Neni divu, Ze srdce, které je obrostlé tukem nebude fungovat
normdlné. Pripocitejte k tomu i zuiené cévy a mdte nejcastéjsi pricinu umrti u obéznich —
kardiovaskularni choroby, nejcastéji infarkt. Pokud vas v této chvili stile jesté zajima shazovani
oblasti pupku, skocte do Feznictvi a kupte si jedno srdce. Skoro vSechny jsou prerostlé tukem. Doma
si zkuste, jaky pevny ten tuk je. Je problém roziezat ho. Pokud ho chytite do rukou, je problém
ohnout ho. Je jasné, ze obezitu zpusobuje nezdravy zivotni styl, nadmérné konzumovani potravin,
které obezitu zpusobuji. Nechci zde ale d€lat prednasSku o obezité, chei se vratit k tomu duchovnimu
srdci, které obrista tukem. Protoze ten duchovni tuk zplisobuje problém tomu nasemu duchovnimu
srdci. My mizeme v oblasti 1ékafstvi si nechat poradit, co zménit, abychom se uzdravili. V té oblasti
duchovni v§ak k nam hovoii Bozi slovo. Jsme schopni Ho jesté slySet? Jsem schopni podle néj jednat?
Anebo nam to uz je jedno, protoze jsme obrostli tukem? A co ten duchovni tuk? Ten tuk to je nasledek
nasi neposlusnosti vii¢i Bozimu slovu. A stejné¢ jako si ¢lovék s obéznimi problémy tekne, vSak, co
bych si nedopril, kdy? mam na to chut’, v§ak se mi nic nestane, tak podobné zakeiny dokaze byt
lidsky htich. Také se tvafi, Ze neublizi, a kdyz ho ucinite, miize se vam zdat, Ze se vlastné nic nestalo.
Nékdo napft. prestane ctit den odpocinku, den oddéleny pro Boha. Pfestane chodit pravidelné do
cirkve, a zda se, Ze se nic ned¢je. Prichazi to plizivé. Za néjaky cas si ¢loveék navykne a prestane
chodit zcela. Anebo si nékdo zacne Zzit sexudlnim zivotem mimo manzelstvi, a taky se zda, Ze se
vlastn€ nic ned¢€je. Anebo je nékdo trvale na nékoho nazloben, neodpusti mu a jeho srdce postupné
se stava zahotklé a stale tvrdsi. Anebo nékdo zaméii sviij Zivot na vydélavani penéz, na kariéfe a na
Boha uz jaksi ¢as nezbyva. K ¢emu to pak vede? Napft. k premysleni, ze ze sluzby pro Pana Boha
nemam ani korunu, tak pro¢ bych mu slouzil. VZdyt’ ¢as je pro mne tak drahy, pro¢ bych ho m¢l
ztracet n&jakou sluzbou, bohulibou ¢innosti, nebo modlitbou? Nebo se ¢loveék jednoduse prestane
sytit ,,zdravou stravou‘ Boziho slova a zacne pouzivat vselijaké umélé ndhrazky, vselijaké ty cukry,
co se tvaii v pohodg, ale jsou vlastné $kodlivé. Clovék je pak misto Boha, pIny tohoto svéta a starosti
z tohoto svéta. Hfich, bratii a sestry, a vSelijaké nedobré postoje, pokud se jich ¢lovek neodiika,
udélaji z kiest'ana opét pohana. Hfich méni naSe postoje. Znovu se pak stavame lidmi z kamennymi
srdci. Protoze hiich na nasem duchovnim srdci vytvaii ,,tuk,* kterym naSe srdce tvrdne. T¢Zkopak s
tim nékdo néco zmiize. A i Bih fikd, Nebot’ obrostlo tukem srdce tohoto lidu, uSima nedoslychaji
a o€i zavreli, takZe neuvidi o¢ima a uSima neuslysi, srdcem nepochopi a neobrati se — a ja je
neuzdravim.® Jaké hrozi nebezpeci ¢loveku, jehoz télesné srdce obrostlo tukem? Hrozi mu infarkt.
Jaké pak hrozi nebezpeéi duchovnimu ¢lovéku? Ze ztrati viru, kterd ma moc jej spasit. StieZte proto,
své srdce, pravi Pan. Jak? Znovu se podivejme na rady odborniki na télesné srdce:

Stejné jako jakykoliv jiny sval, i srdce sili pii pravidelném a dobrém cviceni za prisunu vzduchu.
Pokud budete sportovat, srdce bude silit. T¢lesné srdce vSak Clovek cvici jen pro pozemsky Zivot,
ktery trva tak kratce. O to vice, bychom vSak méli cvicit to srdce duchovni. Pravidelna duchovni
cviceni, modlitba, slovo Bozi, chvaly. A samoziejmé, obcCas je potieba si nechat natoCit duchovni
EKG. A co ono nam tfekne? Napi. Kde je tvé srdce, tam je i tviij poklad. Jinymi slovy, zkus si sdm
zodpoveédét popravdée na tuto otazku: Kde je tvé srdce? Nebylo diive vice u Pana? Nebyl jsi ochoten
pro néj kdysi udélat cokoliv? A co dnes? Cim je tvé srdce naplnéno? Jsi unaveny virou? Je ti lépe
ve sveté? Je ti vSechno uZ jedno? Nejsi uZ ochoten slouZit Panu JeZisi? Je-1i tomu tak a uvédomujes-
li si svij zoufaly stav, pak je to jesté dobré, pak je nad€je na uzdraveni. OvSem, neslysis-li, srdcem
nechapes, nejsi-li ochoten se odvratit od zhoubnych véci, pak t¢ ani Pan nebude moci 1é¢it. Snad tedy
o tob€ i 0 m¢ jeste plati: BlaZené vaSe oci, Ze vidi, i vaSe usi, Ze slysi. Amen.

Pisen 379 258 modlitby

slovo poslani: Srdce ¢loveka byva pred padem zpupné, kdezto slavu predchézi pokora. (Pt 18,12)
poZehnani: A milost Pana JeZiSe Krista a laska Bozi, dar i pfitomnost Ducha svatého, budiz a zistavej
se vSemi nami. Amen.
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