Kaézani Bystticka, Rizd'ka 14.9.2025 Co délat, kdyz bremena tizi? (vstup 289,1)

Introit: ,,Vzhiiru! VSichni, kdo Ziznite, pojd’te k voddm, i ten, kdo penize nemd. Pojd’te, kupujte a
jezte, pojd’te a kupujte bez penéz a bez placeni vino a mléko! Proc¢ utrdcite penize, ale ne za chléb? A
sviij vydélek za to, co nenasyti? Poslechnéte mé a jezte, co je dobré, at’ se vase duse kochd tukem!
Naklorite ucho a pojd’te ke mné, slyste a budete Zivi! “ (Izajds 55, 1-3a)

Pisen 291 Modlitba Cteni: Numeri 11, 1-17

Piseni 715 text kazani: Matous 11, 28-30

Mili pratelé, bratfi a sestry,

mam na vas na zacatku otazku. Je tady nékdo, kdo ve svém Zivoté nikdy nemél Zadnou krizi? Nékdo,
kdo si nikdy nefekl: J& uzZ nemitizu dal? Ja uZ to neunesu? A zeptam se jeSté naopak. Pfihlaste se
vSichni, kdo jste néjakou takovou krizi uz prozili, nebo tfeba prozZivate? Prihlaste se vSichni, kdo jste
nékdy zakusili, Ze se snad pod tim vasim bfemenem, které nesete, prosté zlomite? A mozna se nékdo
tfeba i zlomil. Natolik, Ze ho to poznamenalo. Ze tfeba i onemocnél.

Dnes je dobre znamy termin vyhofeni. Co to je vyhoreni? Vyhoreni (nebo také burnout) je stav
fyzického, emocniho a dusevniho vycerpani, ktery vznika dlouhodobym stresem, Casto v souvislosti
s praci, ale mtiZe se tykat i jinych oblasti Zivota — péce o druhé, studia, rodicovstvi apod. A co vlastné
takové vyhoteni zptisobuje? Mtze to byt dlouhodoby stres s nemoZznosti se uvolnit. Nadmérna pracovni
zatéZ, nedostatek uznani nebo smyslu prace, Spatné pracovni vztahy, nespravedlivé zachazeni, nebo
nerovnovaha mezi pracovnim a osobnim Zivotem. A kdyZ uZ jsme u toho odborného vykladu, tak
priznaky vyhoteni jsou neustala unava i po odpocinku, pocit, Ze uZ nemizes, ztrata motivace, ztrata
zajmu, podrazdénost, pocit odcizeni od ostatnich, pocit, Ze nic nema smysl, problémy se soustiedénim.
Tak jak na tom jste po takovém vyctu? JeSté dobre? Nebo na hrané? Anebo je potfeba s tim néco zacit
délat? Pokud se vCas vazny stav nefeSi, pak to miZe vést napf. k uzkostem, depresim, panickym
atakam, k bolesti hlavy, nespavosti, k oslabeni imunity.

A jak se s tim tedy vyporadat, kdyZ clovék uZz dohoriva? KdyZ mu dochazi baterky? Odbornici radi
rozhodné zpomalit, odpocinout si delSi dobu, vzit si delSi dovolenou. A pokud tohle neni doprano, pak
je ideédlni zménit prostfedi nebo praci, pokud je to mozné. Vzpomindm si na rozhovor s mym
spoluzdkem z primyslovky. Na jednom srazu nam fikal, Ze postupné v kariéfe se stal nadnarodnim
feditelem a Ze ted’ prfijel aZ z Indie, kde rozjizdél novou obchodni sit. Asi po deseti letech byl z ného
uplné jiny clovék. ProSel si vyhorenim. Zjistil, Ze pracoval kazdy den od rana do noci, byl na né€j
vytvaren velky tlak. AZ se z toho sesypal a dokonce se mu rozpadlo manzelstvi, kdyz byl stale pry¢ a
po hotelich. A tak z toho odeSel, zménil prostredi, stal se obyCejnym vedoucim malé prodejny na
vesnici, kde bydli se svou novou Zenou, kdy zjistil, Ze vést ,,obycejny Zivot“ je mnohem lepSi. Abych se
ale vratil k tomu, co délat kdyz uz ndm dochdzi sily. Odbornici déle radi, Ze je duleZité o své
psychologa. A taky se pokusit znovu najit to, co nam dava smysl, co nam déla radost, co nam vraci
energii. A v neposledni fadé nezapominat na sebe a zlepSit péci o sebe. Pravidelny a hodnotny spanek,
strava, pohyb, relax.

Jako krest'ané k tomu jisté miizeme pridat nas cas s Bohem. Nabizi se ale otazka. Miize se vyhoreni
stat i krestanum? Nektefi kiestané vam feknou, Ze spravny kiestan nikdy nevyhofi, protoze je
neustale zapalen Duchem svatym. Nicméné stava se to i zapalenym kiestantim. Zvlasté pak tém, ktefi
jsou tak zapaleni do sluzby, Ze do toho davaji skutecné vSechno, a tak jim pak nezbyva Cas na sebe a na
odpocinek. Stalo se to jedné naSi znamé, ktera l1éta slouZila v kiestanském détském nizkoprahovém
centru. Musela skoncit, byla pak dlouhodobé nemocna. Z vyhoreni se clovék jen pomalu vraci do
Zivota. A nema to nic spolecného s tim, jestli se ¢lovék pravidelné modli a jestli chodi pravidelné do
kostela. Tento stav prosté vychazi z enormniho pretiZeni.

Pfed tydnem mi pak volala jedna sestra z Oder, jejiz dcera, kterd pred lety uvéfila, Sla s nadSenim
studovat biblickou Skolu do Prahy. V Praze ji ale odchytli zapalené a se zajmem se tvarici kfestané.
Nebyli to oviem kfestané, byli to ¢lenové sekty Sin chon ¢&. Ona uvizla v jejich sitich, protoZe o ni
meéli velky zajem a citila se zpocatku mezi nimi milovana a Stastna. A nedalo se ji to rozmluvit. Az ted’
po péti letech prohlédla, Ze to neni dobré. Byli nuceni dlouhé vecery studovat Pismo, setkavat se az
moc Casto a na dlouhé hodiny. A na sviij vlastni osobni Zivot neméla viibec cas. Zjistila, Ze vlastné
neZije a Ze nema svobodu. Po jejim odchodu ji je vyhroZovano, Ze Pan JeZis ji zabije a cela rodiny bude
prokleta. Citi se prazdna a zmanipulovana. Je na zacatku cesty ven, potfebuje péci a primluvné
modlitby. Tak pokud byste se chtéli za ni modlit a za dalsi, co jsou na tom podobné, tak budu rad.



Dnesni doba, mili pratelé, klade na lidi mnohé pasti, faleSna uceni. Uvédomme si ale, Ze pravé
krestanstvi neni Zadné bfemeno. Pan JeZiS naopak fika: Pojd’te ke mné, vSichni, kdo se namahate a
jste obtiZeni bremeny, a ja vam dam odpocinout. Pan JezZi$ nas nikdy k ni¢emu nebude nutit. ProtoZe
On nas nevede do otroctvi, ale do svobody a do odpocCinuti. A béda nam, kdyZz bychom v cirkvi
nakladali na lidi nesmyslna bfemena. Tak to délali farizeové a zakonici a jak jim JeZiS vycinil: Béda
vam! Zatézujete lidi bremeny, ktera nemohou unést, a sami se téch bremen nedotknete ani
jedinym prstem. Pan JeZiS nas nikdy nebude nutit a nakladat na nas nesmyslna bfemena. Ale chce nés
naucit pochopit jednu véc. A to rozdil mezi slovy musi§ a mizeS. Slovo musiS je natlak, nepfijemna
povinnost, stres, tiha zakona. OvSem slovo mtiZeS, znamena nemusim, ale mizu. MlZu, znamena, Ze
mam svobodnou moznost. Slovo mtizu probouzi touhu. J& nemusim do puntiku splnit zékon, ale kdyz
budu dobrovolné chtit, tak mizu. Anebo kdyZ vam trenér fekne, ty musiS dnes zvitézit, jinak koncis.
Jaky to vzbuzuje stres? A jak to zni, kdyZ vam trenér fekne, ty miiZeS, mas na to, miiZe$ to dokazat?

Mili pratelé, dneSni doba na nés chce klast pravé to slovo musiS. To s sebou pfinasi i mnoha pretiZeni.
Nejen ve sportu, v zaméstnani. Ale i ve Skolach, zejména stfednich a vysokych jsou kladeny na
studenty veliké a nékdy moznd aZ nesmyslné naroky. Kolik toho ,,musi“ zvladnout? A co se stane, kdyz
nezvladnou? Rodicové, bud'te dobrymi kouci svych déti, aby se z toho nesesypaly. Ale naopak, aby
byly dobfe motivovany. A ano, i v souvislosti s tim jsou kladeny naroky a bfemena i na vas rodice.
Kazdy ale neseme néjakd bremena v kazdém véku. Jak tézZké bremeno je stari? A jak tézka bremena
nesou ti, ktefi jsou nevylécitelné nemocni, anebo ti, ktefi se o nemocné staraji? A kdyZ pak clovéku
lékar oznami dalSi nemoc, dalSi zdravotni komplikaci, jak se ¢lovéku i psychicky pritiZi? To je jakoby
mu k tomu, co uZ nese, pridali do toho jeho batohu dalSi téZkou tvarnici. A co teprve, kdyZ clovék
uslysi néjakou Spatnou zpravu? KdyZ najednou pribydou dalsi starosti? V praci, v rodiné? A co, kdyz
na ¢lovéka za¢nou doléhat dalsi tiZivé okolnosti? Kolik jsme schopni toho unést?

V tom prvnim cteni jsme Cetli o MojZiSovi a o Izraelitech, které popadla Zadostivost. MojZiS byl
z jejich Zadonéni doslova unaven a vycital Hospodinu: ,,Proc¢ zachazis se svym sluzebnikem tak zle?
ProC jsem u tebe nenalezl milost, Zes na mé vlozil vSechen tento lid jako brimé? Copak jsem
vSechen tento lid pocal ja? Nemohu sam unést vSechen tento lid, je to nad mé sily. Jinymi slovy, uz
nemdizu, tohle bfemeno uz neunesu. Ja se na to vykaslu, kon¢im. V jak hluboké krizi byl v této chvili
MojZzis? Byl jen unaven, anebo taky pred vyhofenim? ProZival hlubokou krizi, kdyZ pak Bohu dokonce
fekl: KdyZ uz se mnou chces takto jednat, radéji mé zabij, jestliZze jsem u tebe nalezl milost, abych
se nemusel divat na svoje trapeni.“ Ma-li nam tento pfibéh poslouZit do naSich krizovek, pak je
potfeba si vSimnout, Ze MojZzi$ sviij stav feSi s Bohem. Jde k Nému a upfimné Mu vyléva vSechny své
pocity. Co je ale dale dtleZité, Ze Jeho modlitba neni jenom vylévani srdce, ale také pokorné
naslouchani Bohu ve ztiSeni pfed Nim. A to je presné to, co potfebujeme i my, kdyZ uz nemitiZeme dal.
Vylévej pred Bohem své srdce, se vSemi pocity, emocemi, se svymi strachy, se svym zlomenim. Vylej
Mu vSechno! Ale pak Mu s pokorou a v tichosti naslouchej! Pan JeZiS prece rika: Vezméte na sebe mé
jho a ucte se ode mne, nebot’ jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim.
Vidyt mé jho netlaci a bremeno netiZi. A tak ztiS se a bud’ s Panem jen tak sam. ZtiS se, nebot’ On
ma pro tebe feSeni. On ti odebere a sém bude tva bfemena nadlehovat. ReSeni mél Biih tehdy i pro
MojziSe: Shromazd’ mi sedmdesat muzi z izraelskych starsich, o nichz vis, Ze jsou starSimi a
spravci v lidu. Vezmi je ke stanu setkavani, at’ se tam postavi s tebou. Sestoupim a budu tam s
tebou mluvit. A odeberu z ducha, ktery je na tobé, a vloZim jej na né. Ponesou pak brimé lidu s
tebou, neponeses je uz sam. Vite, co tady mame pred sebou? Vyzvu Pisma, jedni druhych bremena
neste. Budme tedy vSimavi a divejme se, jestli nékdo kolem nés, at’ uz v cirkvi, ve Skole, v praci nebo
rodiné ¢i okoli, nepotfebuje pomoci nést jeho bfemeno. A pochopme, Ze kdyZ se oddame Panu a
budeme na sebe brat bfemena sluzby, pak On ndm poZehnd, nebot’ bude s ndmi a bude nés posilovat.
Ztstaneme-li pak pred Nim pokorni a tisi, a kdyZ se jim nechame vést a budeme v Ného doufat, pak
prekoname vSechny krize i bez vyhoreni. Nebot on ma moc ndm davat ohefi sviij, neuhasitelny a trvaly,
oheii svého Svatého Ducha. Amen.

Modlitba

Pisen 717

Slovo poslani: Rimantim 12, 4-16

Pozehnani: At Hospodin ti Zehnd a chrani té, at’ Hospodin rozjasni nad tebou svou tvar a je ti milostiv,
at’ Hospodin obrati k tobé svou tvar a obdari té pokojem. Amen

Pisenl 755



